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Das Mekka des historischen Motorrad-Renn-
sports lockt wieder Tausende von Fans zum
Schottenring Classic Grand-Prix, der amWo-
chenende 20./21. August zum nunmehr 28.
Mal auf dem Kurs im Herzen der Stadt Scho-
ten über die Bühne geht. Die eifrige Helfer-

schar des veranstaltenden Motorsportclubs
(MSC) Rund um Schotten mit demVorsitzen-
den Wolfgang Wagner-Sachs an der Spitze
ist bereits auf der Organisations-Zielgeraden
und hofft darauf, dass in diesem Jahr der
Wettergott ein Einsehen hat und die Gleich-

mäßigkeitsrennen unter optimalen Bedin-
gungen über die Bühen gehen lässt. Am frü-
hen Freitagabend (19. August) gibt es laut
Wolfgang Wagner-Sachs wieder einen Emp-
fang, der Interessierte Schottener, Motor-
sportfans, Offizielle und Piloten zu einem il-

lustren Stelldichein auf dem Parkplatz nahe
der Filiale der Sparkasse Oberhessen zusam-
menführen soll. Damit wird eine alte Tradi-
tion wieder aufgefrischt und das größte Mo-
torrad-Rennsport-Spektakel Hessens noch
publikumsnäher. (aw)/Archivfoto: Glasenhardt

MSC Rund um Schotten auf Organisations-Zielgeraden

Motocrosser
geben Gas

LAUTERBACH (kj). An diesem Wochen-
ende wird auf der 1500Meter langen Stre-
cke des Motorsportclubs Bauschheim bei
Rüsselsheim der sechste Lauf zumADAC-
Motocrosscup-Hessen/Thüringen ausge-
tragen, bei dem auch heimische Asse am
Gasgriff drehen. In der Königsklasse, der
MX-Challenge, bringt Joshua Enders sei-
ne Honda an die Startanlage. Luca De-
cher aus Schlitz wird mit seiner Husqvar-
na in der Schülerklasse bis 65 ccm für den
MCS Schrecksbach Gas geben. In der 85
ccm-Jugendklasse möchte der Feldataler
Joel Breitl aus Feldatal mit seiner KTM
ebenso punkten wie Luis Schäfer aus
Schrecksbach mit seiner Husqvarna.

FUSSBALL AKTUELL

Gruppenliga Fulda
SVA Bad Hersfeld – SG Johannesberg 1:3
1. SG Johannesberg 3 2 1 0 9:3 7
2. SG Ehrenberg 3 2 1 0 5:0 7
3. FC Eichenzell 2 2 0 0 6:1 6
4. SG Bronnzell 2 2 0 0 5:1 6
5. Haimbacher SV 3 1 2 0 7:4 5
6. TSV Rothemann 2 1 1 0 7:2 4
7. TSV Künzell 2 1 1 0 4:3 4
8. Eiterfeld/Leimbach 2 1 1 0 3:2 4
9. SG Schlitzerland 2 1 0 1 5:4 3
10. FSV Thalau 2 0 1 1 1:4 1
11. SC Borussia Fulda II 2 0 1 1 3:7 1

SV Großenlüder 2 0 1 1 3:7 1
13. TSV Bachrain 2 0 0 2 3:5 0
14. SG Schlüchtern/Elm 2 0 0 2 2:7 0
15. SG Kerzell 2 0 0 2 1:7 0
16. SVA Bad Hersfeld 3 0 0 3 2:9 0

Im Stenogramm
SVA Bad Hersfeld – SG Johannesberg 1:3 (0:1) – To-
re: 0:1 und 0:2Alin Cotan (7., 48.), 1:2 Arne Steinberg (66.),
1:3 Alin Cotan (76., FE). Z: 300.

Kreisliga B Fulda/Lauterbach
VfL Lauterbach II – SV Müs II 0:1
Spvgg. Bimbach II – Michelsrombach/R. 1:6
FSV Pfordt II – Wartenberg/S. II 3:2
1. SV Müs II 3 3 0 0 8:3 9
2. Michelsrombach/Rud. II 3 2 1 0 13:2 7
3. SV Roßbach 3 2 1 0 8:4 7
4. Hosenfeld/St./B. II 2 2 0 0 5:1 6
5. SG Dammersbach/Nüst 2 1 1 0 3:0 4
6. FSV Pfordt II 3 1 1 1 3:5 4
7. SG Sickels II 2 1 0 1 6:2 3
8. SV Großenbach 1 1 0 0 3:1 3
9. SG Lauter II 2 0 2 0 3:3 2
10. VfL Lauterbach II 3 0 2 1 5:6 2
11. FSG Vogelsberg II 2 0 1 1 4:5 1
12. Wartenberg/Salzs. II 3 0 1 2 5:9 1
13. SV Rot Weiss Burghaun II 2 0 0 2 4:7 0
14. Kiebitzgrund/Roth. II 2 0 0 2 0:9 0
15. Spvgg. Bimbach II 3 0 0 3 1:14 0

Im Stenogramm
Spvgg. Bimbach II – SG Michelsrombach/Rudol-
phshan II 1:6 (0:2) – Tore: 0:1 und 0:2 Patrick Stock (10.,
30.), 0:3 Dominik Hillenbrand (47.), 0:4 Thomas Giemulla
(49., FE), 0:5 Thomas Klüber (57.), 1:5 Eigentor Ulrich
Schwab (75.), 1:6 Thomas Klüber (80.).

Kreisliga C Lauterbach/Hünfeld
SV Großenbach II – Dittlofrod/Kö. II 0:7
SG Praforst II – Rasdorfer SC II 0:1
1. SC Soisdorf II 3 3 0 0 18:2 9
2. Rasdorfer SC II 3 3 0 0 11:1 9
3. Eiterfeld/L. III 2 2 0 0 10:3 6
4. Dittlofrod/Körnbach II 2 1 1 0 8:1 4
5. SVWölf II 2 1 1 0 5:2 4
6. SG Praforst II 3 1 0 2 9:5 3
7. SG Lauter III 3 1 0 2 12:9 3
8. SV Großenbach II 3 1 0 2 1:15 3
9. SG Lautertal II 1 0 0 1 0:1 0
10. TSV Ufhausen II 1 0 0 1 0:4 0
11. SV Kirchhasel II 2 0 0 2 4:10 0
12. TSV Arzell II 1 0 0 1 1:7 0
13. Michelsrombach/R. III 2 0 0 2 0:19 0

Kreisliga B Schlüchtern
TSV Ilbeshausen II – SG Huttengrund II 4:2
SG Rückers II – SV Höf und Haid 0:1
SV Herolz II – SG Schlüchtern/Elm II 2:4
Mittelkalbach II – Sterbfritz/Sannerz 4:1
SG Distelrasen II – FSV SLÃ Löwen 1:3
1. Freiensteinau II 3 3 0 0 11:2 9
SG Rückers II 4 3 0 1 11:2 9

3. TSV Ilbeshausen II 4 3 0 1 10:5 9
4. SV Uttrichshausen 3 2 1 0 8:2 7
5. SV Nieder-Moos 3 2 0 1 10:6 6
FC Niederkalbach 3 2 0 1 10:6 6

7. FSV SLÃ Löwen 3 2 0 1 5:4 6
8. SV Höf und Haid 4 2 0 2 6:7 6
9. SV Niederzell 1 1 0 0 5:1 3
10. SG Schlüchtern/Elm II 3 1 0 2 8:10 3
11. SG Huttengrund II 3 1 0 2 7:12 3

Oberzell/Züntersb. II 3 1 0 2 7:12 3
13. SV Mittelkalbach II 4 1 0 3 5:11 3
14. Sterbfritz/Sannerz 3 1 0 2 4:10 3
15. SG Distelrasen II 4 0 1 3 3:9 1
16. TSV Heubach 1 0 0 1 1:5 0
17. SV Herolz II 3 0 0 3 3:10 0

Im Stenogramm
SG Rückers II – SV Höf und Haid 0:1 (0:1) – Tor: 0:1
Michael Lauer (27.).
SV Herolz II – SG Schlüchtern/Elm II 2:4 (1:2) – Tore:
1:0 Benedikt Müller (17.), 1:1 Sebastian Richter (25.), 1:2
Erkan Yamuk (43.), 2:2 Jan Rink (47.), 2:3 Erkan Yamuk
(70.), 2:4 Osman Asil (89.).
SV Mittelkalbach II – SG Sterbfritz/Sannerz 4:1
(1:0) – Tore: 1:0 und 2:0 Maurice Koch (35., 50.), 3:0 Nico-
lai Banach (65.), 3:1 Aynin Baschir-Daleh (70.), 4:1 Nicolai
Banach (80., FE).
SG Distelrasen II – Schlüchterner Löwen 1:3 (0:0) –
Tore: 1:0 Leon Blum (60.), 1:1 Philipp Koch (83.), 1:2 Patrick
Mild (88.), 1:3 Alexander Lautenschläger (90.). Gelb-Rote
Karte: Leon Blum (Distelrasen II, 75.).

Kreisliga C Schlüchtern
SG Gundhelm/Hutten II – SV Niederzell II 10:0
Magdlos/HuH – Mottgers/Schw. II 4:2
SG Nieder-/Oberkalbach II – SG Marborn II 2:4
Weichersbach II – Altengronau/J. II 2:0
SGWeiperz II – Sterbfritz/Sa. II 1:0
1. TSVWeichersbach II 3 3 0 0 6:0 9
2. Altengronau/Jossa II 3 2 0 1 8:2 6
3. KSG Radmühl 2 2 0 0 7:5 6
4. Grebenhain/Berm. II 3 2 0 1 11:11 6
5. SG Gundhelm/Hutten II 1 1 0 0 10:0 3
6. SG Vollmerzer Löwen II 1 1 0 0 8:0 3
7. Magdlos/Höf u. Haid II 2 1 0 1 6:5 3
8. SGWeiperz II 1 1 0 0 1:0 3
9. SG Marborn II 3 1 0 2 4:7 3
10. Bellings/Hohenzell II 0 0 0 0 0:0 0
11. SG Nieder-/Oberkalbach II 1 0 0 1 2:4 0
12. SG Mottgers/Schw. II 2 0 0 2 5:8 0
13. Sterbfritz/Sannerz II 3 0 0 3 0:7 0
14. SG Bad Soden III 2 0 0 2 3:12 0
15. SV Niederzell II 1 0 0 1 0:10 0

VfL Lauterbach II verliert
das Spiel und Thomas Rockel

FUSSBALL Kreisliga B: Decher knacktWartenberg/Salzschlirf II / Ilbeshausen II feiert dritten Saisonsieg

LAUTERBACH (kk). Der Doppelspiel-
tag in den Fußball-Kreisligen B von Ful-
da/Lauterbach und Schlüchtern wurde
für drei heimische Teams bereits am
Donnerstagabend eröffnet.

Kreisliga B Fulda/Lauterbach

LLaauutteerrbbaacchh IIII –– MMüüss IIII 00::11 ((00::11)):: Ein
Tor von René Herber entschied bereits
nach 20 Minuten die Partie, die der Gast
dank seiner schnellen Angreifer im ers-
ten Abschnitt ausgeglichen gestaltete.
Der VfL-Einbahnstraßenfußball in der
zweiten Halbzeit brachte derweil nichts
ein. Unrühmlicher Höhepunkt der Partie
war der Feldverweis für Routinier Tho-
mas Rockel, der in der Schlussminute für
ein gelbwürdiges Foul die Rote Karte
sah. „Da er schon Gelb gesehen hatte,

hätte es auch Gelb-Rote getan“, fand
nicht nur VfL-Sprecher Gerhard Welter.
TToorr:: 0:1 René Herber (20.). RRoottee KKaarrttee::
Thomas Rockel (Lauterbach II, 90.) we-
gen Foulspiels.
PPffoorrddtt IIII –– WWaarrtteennbbeerrgg//SSaallzzsscchhlliirrff IIII

33::22 ((22::11)):: Der etatmäßige Erstmann-
schaftsspieler Pascal Decher zog dem B-
Team des heimischen Kreisoberligisten
mit seinem Dreierpack zwischen der 20.
und 63. Minute den Zahn. Aus einem
0:1-Rückstand machte der Angreifer eine
3:1-Führung für die Hausherren. Der An-
schlusstreffer von Routinier Markus Möl-
ler kam zu spät, um der Partie noch eine
Wende geben zu können.
TToorree:: 0:1 Jonas Treidler (15.), 1:1 Pascal
Decher (20.), 2:1 Pascal Decher (24.), 3:1
Pascal Decher (63.), 3:2 Markus Möller
(87.).

Kreisliga B Schlüchtern

IIllbbeesshhaauusseenn IIII –– HHuutttteennggrruunndd IIII 44::22
((22::00)):: Die Hausherren konnten mit Tor-
hüter Patrick Oczko, Marius Ruhl, Flo-
rian Götz und Nils Herchenröder auf vier
Leistungsträger aus dem A-Team zurück-
greifen, taten sich aber lange Zeit recht
schwer gegen das starke B-Team aus Hut-
tengrund. Ilbeshausen II war zwar das
tonangebende Team, ließ aber eine ganze
Reihe guter Chancen liegen, während
Huttengrund II selten gefährlich wurde.
Erst als Torjäger Georg Kromm mit
einem feinen Lupfer das 4:1 erzielte, wa-
ren die Gäste endgültig geschlagen.
TToorree:: 1:0 Georg Kromm (34.), 2:0 Daniel
Brehler (45.), 2:1 Tobias Jöckel (47.), 3:1
Dennis Koller (58.), 4:1 Georg Kromm
(71.), 4:2 Magnus Brüning (79.).

Im Liegen langsam das Bein anheben
FERIENAKTION An Tag 23 stellt Carmen Dikomeit eine Übung für die Oberschenkel vor / Hilfe bei Knieproblemen inklusive

GIESSEN (GA). GutenMorgen undwill-
kommen zur heutigen sportlichen Einheit
für Ihre Beinmuskulatur.
Diese Übung heute wird im Liegen, ge-

nauer gesagt, in der Rückenlage durchge-
führt. Dazu legen Sie sich auf eine Matte
oder ein Handtuch auf den Rücken.
Ihre Arme liegen entspannt an der Seite,

die Handflächen schauen zur Decke. Zie-
hen Sie Ihre Schulterblätter nach unten
in Richtung Gesäß und den Bauchnabel
leicht nach innen. Es ist wichtig, dass Sie
diese leichte
Bauchspannung
während der
Übung halten.
Das linke Bein

strecken Sie nun
am Boden aus. Es
kann während des
ersten Durchgan-
ges der Übung dort bleiben. Wem diese
Position unangenehm ist, kann das Bein
aber auch gerne angewinkelt auf die Mat-
te stellen. Auch das rechte Bein, und zu-
sätzlich den Fuß, strecken Sie aus.
Wenn Sie einatmen, bringen Sie das ge-

streckte rechte Bein so weit nach oben,
wie es Ihnen möglich ist. Das variiert von
Mensch zu Mensch, da es von der eige-
nen Dehn- und Kraftmöglichkeit abhän-
gig ist. Jedenfalls – wenn Sie oben ange-
kommen sind, ziehen Sie die Zehenspit-
zen in Richtung Gesicht und senken das
gestreckte Bein mit der Ausatmung.

Unten angekommen, strecken Sie erneut
den Fuß und bringen mit der kommen-
den Einatmung das Bein wieder nach
oben. Hier die Zehenspitzen wieder an-
ziehen und mit der Ausatmung das Bein
senken. In diesem Tempo arbeiten Sie
gleichmäßig weiter und das für mindes-
tens eine Minute.
Relativ schnell werden Sie spüren, dass

das gar nicht so leicht ist. Das sollte Sie
aber nicht davon abhalten, die Minute
durchzuhalten. Geübte können natürlich

nach Belieben die
Zeit verlängern.
Anschließend lo-
ckern Sie die Mus-
kulatur etwas aus.
Danach wechseln
Sie die Seite und
führen die Übung
mit dem anderen

Bein aus.
Gestern erwähnte ich, dass diese Übung

unter anderem gut ist, wenn man Knie-
probleme hat. Dazu möchte ich kurz an-
merken, dass Sie hier wichtige Muskeln
kräftigen, die das Knie stabilisieren kön-
nen. Und das, ohne dass Sie eine Belas-
tung auf demKnie haben, da die Übung ja
in Rückenlage durchgeführt wird.
Morgen stelle ich Ihnen eine Übung zur

Kräftigung der Beinrückseite, des Gesä-
ßes und des unteren Rückens vor.

Ihre Carmen Dikomeit

FITNESS
FÜR DEN ALLTAG

Kräftigung für
Oberschenkelmuskulatur

Auf dem Rücken liegend, strecken Sie langsam ein Bein in die Luft und winkeln da-
bei die Zehen an, um die Oberschenkelmuskulatur zu stärken. Foto: Robert Dikomeit


